
2021 年度自主事業「食から未来へ勉強会」特別企画 

Philosophy of Health～Food &Diet  

  

岩井達先生を囲む勉強会 

趣旨： 

岩井達先生は、2020 年度まで文教大学健康栄養学部教授として長い間研究、教鞭生活を続けられ

ました。在任中、先生はこれまで、同じ志しを持った先生たちと茅ヶ崎市内で穀菜果食と健康に関す

る様々な普及、シンポジウムを開催されるなど地域に多くの貢献をされました。このほど新たな生活

の拠点を茅ヶ崎から関西に移すという以前からの計画をいよいよ実行されるとお聞きしました。 

岩井先生や文教大学健康栄養学部の先生、皆さんの貴重なご指導を糧にしながら 

茅ヶ崎の未来へつなぐ努力が必要と感じております。 

  このたび、表題のお話を主に勉強会を計画したいとお願いしたところ先生から快諾を頂きました。 

 

場所： 

  日時：2021 年 11 月 12 日（金）15 時から 16 時半 

  場所：ZOOM（ちがさき市民活動サポートセンター） 

 

ZOOM 方式： 

  サポートセンターでの岩井先生との対談を ZOOM で 

  当日の予定 

約 45 分：岩井先生のお話（Philosophy of Health～Food &Diet 穀・菜・果 食） 

  約 30 分：岩井先生を囲み、益永、久保田、福祉介護農園普及会の皆さまで座談会 

約 15 分：参加者皆さんとの意見交換            

 

備考： 

  参加人数もごく少人数、また時節柄、感染対策には充分配慮をします。 

  サポートセンターにて岩井先生との座談会メンバー関係者約 6 名とさせて頂きます。 

参加方法、皆様も ZOOM にて是非参加ください。 

  準備の都合上、ご参加頂けるかたは、11 月 9 日（火）までにメールでご連絡ください。 

折り返し ZOOM の URL をお送りします。 

                                                                      

担当 久保田邦邇 

                           メール：kunik13@yahoo.co.jp 

                                                      携帯：090－4070－3646 
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