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はじめに

笑顔、元気、安心、幸せが

まちいつばいにあふれるように一

自分が好きなことや得意なことを活かし、

できることを考え、見つけて、実行する人たちがいます。

私たちはこのような人を「みらいをつくる人」と名づけました。 ＊
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「将来、自分はどんな人になっているのかな」

そう思ったとき、ページをめくってイメージしてみてください。

そしてインタピューを読んで、ワークシートに書き込んでみてください。

やりたいことを探している人も、蓉に向かって進んでいる人にも、

きっと、楽しんでもらえるはず。

あなたも「みらいをつくる人」になろう。 嶋
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あなたは“ポランティア”という言葉から、どんなことをイメーシする？

・ホランティア”つて、そもそもどんな意味だろう？

あなたの思いを実現することが「ホランティア」．
では、みんなの思いが集まって組ほとなり、継続的に活動していくことをなんと言うでしょう？

＊
 



みらいをつくる人＃ 1

人の喜びにつながることがしたい

引きこもりや不登校の人を支援する NPO法

人の代表である加藤さん。茅ヶ崎駅前での清掃

活動を通して、人と人とのつながりを築いてき

た。

「じやあ、始めましょうか」

そう言うと、ほうきとちりとりを手に夕方の

乗降客らが行き交うデッキに繰り出した。ステ

ップを加えながらくるりくるりと、ゴミを楽し

そうに拾い集めていく。見ていると、自然と笑

顔になってしまう。

「もともとディズニーランドで清掃員として

働いていた経験があって、パフォ ーマンスとし

てやったら面白いんじゃないかと思ったことが

きっかけで始めました。最初は・・大失敗！で

もだからこそもっと完成させたいと思ったし、

最初からうまくいったらつまらないですよね」

一緒にゴミ拾いをしてみると、「ご苦労様」「き

れいにしてくれてありがとう」と声をかけてく

れる人たちがいる。

「声をかけてもらえることで、自分のやってい

ることに自信が持てます。自分が楽しむことで

町もきれいになって、みんなが喜んでくれる」

やりたいことに夢中になって取り組んでいる

姿が、心に響く。

過去の積み重ねが今の自分

加藤さんに、少年時代について振り返っても

らった。

「友人や親との関係がなかなかうまくいかな

い時期があって、中学 1年の頃から不登校にな

りました。学校に行かなくちゃと思うけど、な

かなか一歩が踏み出せなくて ． •本当に苦しか

ったですね。それもたくさんの人との関わりを

重ねてきたおかげで、乗り越えることができま

した。辛かったけど、経験したすべてのおかげ

で今の自分があります」

,I可yM切ゥ

Z 歩も
加 藤壮章 （かとう たけあき ）

NPO法人一心一 （いっしんよこいち）

さる年いて座、中海岸在住。

同居人はウサギのラピン。

好きな場所：運動公園の駐車場隣にある、

誰もいない小嵩い丘（星を眺めるのが好き）

好きだったこと：中学生の頃はひたすらゲーム

ごだわり：愛用のほうきはネットで、ちし／とリは

市内のホームセンターで購入後自分仕様1：：。

加藤さんはこれまで、不登校や転職などの人

生の転機が訪れるたびに、何かを一つ乗り越え

ている。自分をとりまく人や、環境への働きか

け方を探しながら、加藤さんが出会ったのがお

掃除パフォーマンスだった。、自分次第で人は変

われる”ということを加藤さんのまっすぐ伸び

た背筋が証明している。なりたい自分は？伝え

たいことは？いつも心に問いかけ続けることを

大切にしてきた。

いちばん伝えたいこと

「みんなに可能性があって、 一人一人が主役に

なってほしいなと思うんです。やりたいことを

素直に表現することで、輝いてほしい。’'感謝”

や‘‘思いやり”の気持ちを忘れずにいれば、必ず

良い方向につながっていきます。活動を通して、

伝えたいことですね。僕の夢は、 80織になって

もお掃除のパフォーマンスを続けていることで

す」

週 2回の清掃活動に、欠かさず参加してくれ

るメンパーの中には隣がい者の方もいる。「人の

役に立ちたい」と願う気持ちや、何かを心待ち

にする気持ちがそれぞれに生きる力を与えて

くれる。

「きっとうまくいかないと思って何もしない

より、やってみたら面白いかもしれないI
加藤さんが、何度でも伝えたいこと。

喜鸞［ぎ言：／

っ

みらいをつくる人＃ 2 

犬のすべてが好き！とくに肉球！

「あの香ばしいポップコー ンの匂いが大好

き ！子犬ならもう…たまんないです！ ！」

と話すのは、新岡里美さん。愛犬と快適に暮ら

せる環境を求めて、湘南に移り住んだほどの

“大“の犬好きだ。話を伺っていると、つい、こ

ちらまで肉球の香ばしいお日様の匂いを想像し

てしまう。

新岡さんは、行き場を失い殺処分を目の前に

した動物愛護センターの犬猫をレスキュー （保

護）し、里親探しをするポランティア活動を続

けている。時には「あの犬を助けてほしい」と

いった相談も受ける。現場に行ってみると、マ

ンションのベランダで、炎天下にさらされ、水

も食事も与えられず痩せ細った犬が見えた。新

岡さんは、その犬をゆずり受けるまで、何度も

詞い主の元を訪れ、手紙を書き、頭をさげ続け

たそうだ。

ゆずれない想い

不思議なことに、新岡さんは通勤途中や買い

物の途中、行く先々で捨て猫に出会う。ごみス

テーションで生ごみの袋の山から、生まれたて

の子猫たちを見つけることもあった。

「絶対、置いていけない ！」。連れて帰り、子

猫たちの里親募集のチラシをつくり、貼って歩

いたという。

― この使命感はどこからくるのか。

「好きだから、放っておけないんです。それと、

もうひとつ。高校生のとき、 『私は、動物実験は

必要だと思う』という友人が発したそのひと言

が忘れられないからかな」。

~1!"e曲瓦S -,hi1"炉

Z 愛砂
新岡里美 （にいおか さ とみ）

paw pads（ばうばっず）

～湘南いぬ ・ねこの輪～

へび年てんびん座、小和田在住。

今一緒に いるのはキャバリア 5頭．

ー子どものごろから家になにかしら

小動物がいた。 （実家はネコ派）

中学のときの部活：演劇部＆剣道部

好きなマンガ：動物のお医者さん

茅ヶ崎の好きな場所：サポセン。いろんな

年代の 人から元気をもらえるから。

一人間がより良く生きるために、実験は必要だ。

一人間を中心に考えて、モノ 言わぬものたちの

命を奪っていいのか？ともに暮らす私たちの命

は｀みな同じではないのか。

子どもの頃に感じた違和感は消えることな

く、今も新岡さんに答えを問い続けている。

自分がされて嫌なことを、人にも動物にもしな

いで

毎朝 5時に起きて 2回に分けて愛犬の散歩、

日々のお世話。休みの日には、 里親会やマナー ・

しつけ講習、活動資金のためのフリ ーマーケッ

ト •••etc。

家事 ・育児・仕事をしながらも、ありったけ

の時間を“犬や猫＇＇に捧げる新岡さん。

“見て見ぬふり、聞こえないふり”に慣れてしま

った人には、 「なにもそこまで・・」と不思議にう

つるかもしれない。だけど、子どもの頃から犬

と喜らす生活を思い描いた新岡さんの 「犬や猫

と人間が対等に喜らすことは難しいが、可能な

限り愛情を注いでほしい。粗末に扱われること

のないように」 ••そう願わずにいられない気持

ちがよく分かる。

その芯の通った優しさが心に深く沿みる。

い ぬ＆ねミ里親会 岱
月2回くらい、保護された犬猫の新しい飼L1主を

探しているよ。ペットシーツや7ーに飼育用品の

寄付、募金なども受付中！

詳細は HPから。 http:IIpawpads.sub. jp/ 
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茅ヶ崎市聴覚障害者協会

ヽ

多オで多趣妹なスーバーウーマン！

「昨日も寝たのは 2時！」 と言いながらも、ユ

ーモアを交えながらたくさんのことを教えてく

れる湊さん。手先を動かすことが得意で、ピー

ズを縫いつける作業を示しながら、最近も娘さ

んの結婚式のためにリングピローを製作したこ

とを教えてくれる。

いくつもの手話サークルの講師の掛け持ち

や、盲ろう者の通訳介助、手話通訳者養成講座

の講師など、「活動日はほぼ毎日Jとのこと。

湊さんとの対話は、手話通訳者の方を介して

進む。湊さんの手話を通訳さんが音声に換え届

けてくれる。冗談や口調まで丁寧に訳してくれ

ることに加え、湊さんの表情や手振りから気持

ちがたくさん伝わってくる。お会いする前は私

の方が緊張していたのだけれど、対話が進むに

つれどんどん気持ちがほぐれ、湊さんのお話に

引き込まれていった。

本当の「バリアフリー」

暴初に始めた活動は手話サークルの講師。

「もっと手話を知ってもらいたい、と思ったき

っかけは子育て。耳が聴こえる自分の娘たちと

は、”間こえない母に合ったコミュニケーション

“ができていたので、特に問題なかった。けれど、

子どもの学校や病院、家族を取り巻く環境とコ

ミュニケ＿ションを取るときに、とても不便だ

った。社会的には聴覚障がい者に理解があるよ

うでも、実際には理解されていない部分がある

ので、もっと手話を拡げたいと思ったことが始

まりかな」

パリアフリーという単語が一般的になった近

頃だけれど、急な体調不良で人を呼びたいとき

に、耳の不自由な人はどうすればいいの？水道

が壊れた、資格試験を受けるときには？など普

段何気なく生活している環境はまだまだパリア

だらけだ、ということに気がついた。

たつ年さそり座、西久保在住．

なりたかった翡業：マンガ家（ブロ級しぺlしT)

ーマンガから擬音語（カミナリや

電話の唱る音）を感じ取った。

好きな遠所：家の近くの公園

（ひとりになりたくなったら出かける）

み人なの願い：聴覚障害者のためのグlしーブ

ホームをつくるごと

パリアを破るために、私にもできることはな

んだろう？

「誰でも話しかけてもらえるのは、うれしいこ

と。それは、手話がなければできないことなの

ではなく、まずは伝えたい、と思う気持ちと”

みんな平等”という思いやりの気持ちをもつこ

とが第一条件かな。手話というツールは大切だ

けれど、手話ができなければ筆談でも、ジェス

チャーでも、顔の表情ひとつでも相手に気持ち

を伝えることができるはず」

聴こえる、聴こえないに関わらず対話をする

ことこそ、私にもできる”パリアフリー”なのか

もしれない。

本当の「一歩」

多岐にわたる活動の「めざすこと」。それは単

に手話の技術を広めることだけではないよう

だ。手話をまったく知らない初心者へは、いき

なり手話を教えることをせず「相手に伝えたい

という気持ち」をつくることからスタート。聴

党の障がいに関わることのみならず「みんな平

等な人間であるJという理解をもつことが手話

を覚える第一条件とのこと。

「いろんなひとがいてあたりまえ」．

そんな気持ちをみんながもつことから、誰もが

住みやすい社会につながっていく。

ーそしてそれは、特別なことではなく、きっ

と本当は誰もができる一歩なのだと思う。

「手話サークル」で検索！

市内には数多くの手話サー？Iしがあるよ．

活劃Bや場所は茅ヶ崎市HPを見てわr
http •II胃ww citY chi,asaki kana,awa,ip/sho,a 

i/kankeidantai/003177 ht111I 

• I • 6 • •●曇• ・ " •••• ． ．．．．鼻．．．．．．・・・・・ • . . .. ． ． 自分 にでき るごと 発 見！ワークシー ト①

“みらいをつくる”って、実はとってもカンタンなこと。

自分にできることを考えてやってみる 一未釆は'’あなたの思い ‘‘からはじまります。

ぼ 塁 ' “

あなたの「好き」を表現してみよう！

文字や絵｀写真を使って、：：：：のページいつばいに埋めつくしてね ！

好きなコト、モI、ひと、コトパ、場所、関心のあるごとや大切なもの、

ごだわ~,、ゼッタイに譲れない価値観など．．． r

市民活動Lはさまさまな分野があります。
福祉、まちづくり、文化・芸街・スポーツ、環境、災害救援人lli:.平和、国際協力 子`ともの紅全育成なと・・・・

茅ヶ崎ではどんな活動をしている人たちが多いと思” * 
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ほのぽのピーチ茅ヶ崎

海で育つ心の深さ

「きれいな海で遊びたい」「茅ヶ崎の海が好き」

重ね合わさる思いが、人と人をつなぐ．

日曜日の朝 9時、ヘッドランドビーチに 50 
人ほどの参加者が集まった。学生、社会人、サ

ーファー、親子…饂に照らされながら、ビーチ

クリーンの開始時問を待っている。

「おはようございます」「暑いですねJ「今日も

よろしくお願いします」

互いに挨拶を交わすと、それぞれ配布された

軍手とゴミ袋を手に海岸に向かった。

「昔は今と比べて、海がもっと汚かったです。

割れたガラスの瓶なども落ちていて、とても裸

足で遊べるような海岸じゃなかった。ビーチク

リーン活動が始まったのは、 1990年に茅ヶ崎

で開催されたイベント「サーフ 90」がきっかけ

です。茅ヶ崎の町おこしイベントです」

23年もの問続いてきたピーチクリーン活動

が、市民の喜らしに関わりが深くなりつつある。

家族連れや、地元企業の参加も定着した。海と

共に生きる、茅ヶ崎市民の自然環境への意識の

高さを感じる。

「僕は 13年前に、友達にさそわれたことがき

っかけで始めました。湘南で育って、もともと

海が大好きだから遊びに来たついでにゴミを拾

う。ただそれだけのことで、 『ポランティアして

ます！』みたいな感覚はないですね。普段から、

海に来るときはゴミ袋ひとつ持って、なるべく

気づいたゴミは拾うようにしています」

何かの“ついで’'だとしても、ちょっとした

日々の心がけの先にきれいな海がある。多田さ

んの心の深さが、ビーチクリーンにつながる。

これから海にやって来る人達のことを思いなが

ら、遊びながら・・・。そこには優しい気持ちがあ

ふれている。

とし1年おひつじ座、東海岸在住。会社員．

中学・高校のときの部活：テニス部

もう 1つの好きなごと：マラ‘Iン

ー湘南海岸もいいけど、走 9 てるときの景色を

楽しめるという点で東京マラソンもおススメ！

前を向くために

「知ってますか？ほとんどのゴミは海岸で捨

てられたものではなく、都会で捨てられたゴミ

が川の流れに乗って流れ着いたものです。‘‘海を

守りたい”というメッセージを僕らがこれから

も発信し続けることが大切です。きれいな場所

に、人はゴミを捨てないでしょ？持って帰らな

くちゃという意識が働くと思う。そんなポジテ

イプな流れをつくっていきたいですねJ
今をただ嘆くのではなく、目の前で起きてい

ることと大切に向き合うことで見えてくるも

のがある。そこからやるべきことが見えて、思

い描く未来に近づくことができる。

海を生きる

「サーフィンが大好きです。海の上に立つな

んて普通はできないし、ただ波に浮遊している

だけでも気持ちがいいです。水の上から陸を眺

める景色もきれいです」

多田さんに向かって、笑顔で手を振るサーフ

アーの友人がいた。互いに海での出会いに感謝

し、全身で海を楽しむ。多田さんの夢は、「世

界中の海をサーフィンしながら旅すること」。

まっすぐで、安らぎに満ちた夢へと海からの風

にさそわれる。

ビーチクリーン参加者たちの笑い声が聞こえ

てくる。正しく、優しい人たちの思いをつなけ

て。海を愛する人たちが、いつも笑っています

ように。

「今日は風が心地いいですね。 5月の海は日差

しも穏やかで、いちばん好きです」

多田さんのまなざしに頷きながら、透き通る

気持ちになる。

ほのぽのピー千茅ヶ崎のピーチ?'/ーン

毎月第 1日曜 B 9:03~ 

茅ヶ崎ヘッドランドビーチにて

htt~二 i-shimin. netL 
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2 身のまわりにも目を向けてみよう

ホントは：：：うだったらいいなと思う：：：と、なんとなく気になるごと、すごく困っているごと、自分自身も

含めて 、あなたのまわりでなんとかしたい！ ！と思うミとを 1つだけ選んで書いてみて。

3 その原因はなんだろう？

考えられるごとをできるだけ書き出してみよう。

••••••• ． 

4 解決方法を考えよう ！

STEPl ゴールを決めよう！誰のために何をしたい？

あなたが目指す理想のイメージ

STEP2 理想のイメージに近づくためのアイディア出しをしよう！

STEP3 自分が持っているものを確認してみよう！

時間・・・1週間のうち、 1日のうち ど`れくらいある？

お金・・・使えるお金はいくらくらい持ってる？

一緒に活動してくれる伸間・・・友だちや家族、学校の先生など協力して くれそうな人

できるごと…得意なごと、勉強やスポー‘ヽム 習い毒 、趣味など

自分 にできるごと発見 ！ワークシー ト②
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一ホランティアには「00性」という言葉て表す4つの要素かあります．00に入る漢字2文字を考えてみよう．
ヒント： R自分から行動する ②「私」のためたけてはなく 「みんな」のために ③お金を稼ぐことが目的じ
ゃないよ l;0今までにない、新しいワクワクする取り組み
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みらいをつくる人＃ 5 
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片山 恵美子（かたやま えみこ）

うま年かに座、浜之邪在住．

中学のときの部活：テニス部

なりたかった職業：作家

晶近みんなに自慢しているミと：

①「しらばいへ人なおもちゃ持ってるよ～」ってこと。

②「ハビドラム」というアメリカ生まれのメタル打楽器。

どこからたたいても美しい音色がt
そして、絶対に壊れない・・・！

片山どんぐりさん、と呼ばれて…。

鶴嶺中学校のほどちかく。ピアノやドラム、

異国の楽器たちがお行儀よく並び、子どもが小

さいころに遊んだおもちゃたちも大事にしまっ

てある・ 9・。住む人の知性と愛情をたっぷり感じ

させるその家に‘'片山どんぐりさん”こと片山恵

美子さんは喜らしている。

片山さんは、支援級や重症心身障害児施設で

音楽とおもちゃを通じたポランティア活動を行

い、“おばんばやし”のメンバーとして音と言葉

のバフォーマンスで、幅広くみんなを楽しませ

てくれる。

「支援級を訪れるとき、髪の毛に“どん ぐり”

を巻きつけて行ったのがはじまり。その方が話

しかけやすいしなんだか楽しいでしょ？」

いつしか皆は、親しみを込めて“どんぐりさ

ん”と呼ぷようになった。

子どもたちとのコミュニケーション。どんぐ

りは、無駄な緊張をとっぱらい、会話のきっか

けを生むユーモアの表れ。道化も演じられる潔

さ。そして、『見た目ではなく本質をみよ』とい

う本音が垣間見えるような気がする。

なにより“人が好き”！だから楽しい！

専門的に音楽を学んできた片山さんは、ある

とき、 ドイツの作曲家であり、世界三大音楽メ

ソッドのひとつであるカール・オルフの教育理

念に出会う。

「それまで、五線譜に並ぶ音符を忠実に弾くこ

とを訓練してきた。シンプルで遊びに見えない

ながらも心動かされる音楽教育がある」ことを

知った。

以来、この感動は消えず、生の教育現場を見

るためにドイツに渡ったこともあるそうだ。

専門知識も豊富で教員免許も持つ片山さん。

「学んだことを活かして、いろんな子に自分か

ら会いに行き、伝えることができる。それがポ

ランティアの良さだと思う」

ーいいもの、楽しいことはみんなと共有したい。

ー自分のできることを。自分のやり方で．

ーでも相手のテンポに合わせて、相手の気持ち

をいかにキャッチできるかが大事。

自信の活動を通じ、子どもたちの笑顔につな

がったり、内面の表現を引き出すことができた

りしたときに、成長の喜びを感じると、片山さ

んは笑顔を見せてくれた。

温めている萎がある。

やりたいことは次から次へと湧きあがる。

そのひとつが、町中で、風に00の音色をのせ

ること。 (00はヒミッQ)

きっと、片山さんの奏でる優しい音色は子ど

もだけでなく、大人をもそっと包み込む。

「ひとりひとり気づかないけど、やれることは

いっぱい持っている。特別なことをしなくても

いい。そのままの自分でいいんだよ」とメッセ

ージを届けてくれるだろう。

その音色が、一日も早くこの茅ヶ崎のまちに

誓く日をみんなで待ちわびたい。

片山さんはこんな資格を持っています！． 
NPO法人エデュテイメントカしッジ認定77シ

リテークー 認定NPO法人 B本？・ッド1-イ委員会

おもちゃコンサルタント 認定NPO法人難病の子

ども支援全国ネッ1--ワーク認定プレイ’1ーダー

•••• ••• ． ． ． ． ． ． ••• ••• ．．． 
STEP4 書き出したアイディアと自分ができることを甚l：：：、テー マを決めよう！

STEP5 計画を立てよう！

どんなごとをする(/)? 

いつ？どれくらいのペースで？

どミで？

ひとリで？ tiれかと一緒に？

お金は心要？どうやって用意する？

5 計画を実行しよう！

あなたの困りごとは無事解決できたかな？

やってみた感想、そのときの気持ち｀楽しかったこと、嬉しか，t：：ごと、大変t=っt：：ごと、

ミうすればもっとよくなるアイディア、新たに発見したミと、自分がすごく輝いているなと感じた瞬間、

感動したこと、誰かに伝えておきたいことなど、書き留めておごう。

6 最後に・・ ・。

あなたの思いから始まる、キラキラ・ワ7ワクする未釆の夢は？

夢の実現のために心要なミと準備しておくとよいごと はなんだろう？

なりたい理想の自分のイメージを大切に ・・・。

．
 

． 
・’ 
． 
．
 

自分にでき ること発 見 ！ワー 7シー ト③
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NPO (=Non Profit Organization)とは、非営利て社会に役立つ活動を行う団体のこと。
非営利つてとういう意味だろう？



菊池 モアナ＆巻渕 伶奈
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「知る」からはじまるアクション

鶴嶺高校 3年生。おひさまのような笑顔で元気を

分けてくれる菊池さんと、言葉をしっかり選びなが

ら、強い意志を丁寧に伝えてくれる巻渕さん．

東日本大震災支援のため、南三陸町へ 2度足を運

んだ。初回は 4名だったが、学校の授業やプログな

どて体験談を話すと、「私も行きたい」と次々と声を

かけられた。みんなの熱意を TAJに伝えて、 2回目

の「南三陸へ笑顔と元気を届ける交流会」は、高校

生 20名が主体となって、仮設薔らしの人たちに元気

になっ てもらえるように何日もかけて準偏をした．

「きっかけとやりたい気持ちさえあれば動ける」．

Tea● Aid For Japan～しょうなん茅ヶ崎癸害ポランティア{TAJ)
ポランティアバス情報や活動予定をチェック！ http://taj2011.com/ 

森 康貴＆石田 清志

モアナさん かに座、辻堂在住．
ハンドポー／し部．お気に 入りの場所は海

サザンピー千で遊人だり、ポディポードをしたり．

しナさ人 さが9座｀鎌倉在住．
放課後はアルパイト．峙間があるときは、

瞭品鑑賞（特にジプ’I)やひとり旅も．

子どものころから「誰かの助けになること」や「本

当の支援」に興味があったふたりは、これからさら

に世界に目を向ける。「国境を越えてみんなが手をつ

ないで生きていける世界にしたいJ「相手がしてもら

って本当にうれしいことは何かを見つけたい」。

-「ポランティアをします、というと大げさで行動

を起こしにくいけれど、ただ、なにかしたいという

気持ちで動けばいいんじゃないかな」

-「興味のあることを調べていくうちに、いろんな

ことを知って、なにかしたくなるんだと思う」

放諜後の過ごし方や趣味はそれぞれ違っても、ご

く自然な気持ちで支援に興味をもち、 それぞれのペ

ースでアクションを起こす。力強い言葉が｀とても

印象的なふたり 。

om 

唸
ヽ学生1Jーダー塾t::ルズ 「HILS」

「男手が足りないからJと声を掛けられ、草野球チ

ームの仲間で参加した東日本大震災の被災地スタデ

イツアーが、それまでの学校→野球→バイトの学生

生活を変えた。

rとにかく何かしたい！」とヒルズを立ち上げ、ポ

ランティア塾 Kで高校生を前に被災地て見た現状や

防災について語り、やりたい方向性が定まった．被

災地（気仙沼）スタデイ ツアーや相馬農業高校飯館校

ィンターンシッブ、ポランティア啓発事業などだ。

これらの活動は学生たちがすべて企画し、助成金

申請や企業への協力依頼も行う。学業と両立させる

ため、顔を突き合わせて議論できない部分は SKYPE

や LINEでカパーする。事前準偏から実施、報告まで

全て行うことで社会人になるための基礎力がつく。

ヒlしズの活動に興味を持った人は連絡してみよう ！

TEL:070-5593-5016（石田） F AX:0467-8 3-9 59 3 

森くん うま年ふt：：ご座、松浪在住． 8六4年生．

アしセイア湘雨高校出身．
プロ野球選手（ピッ干ャー）1：：：なりたか...,た.

石田くん うま年おうし座、平塚在住．社会人 1年生．

茅ヶ崎高校出身。
なりたか...,t：職稟はプロ野球選手か先生．

「楽しくやろう！」の心が伝わり、いつの間にか仲

間が増えた．「ホウレンソウが出来なくて失敗もある

けど、仲間がいるから続けられる。」気負いなく話を

してくれる二人の表情は充実感に満ち頼もしい。

将来は IT関係で起業をめざす森くんと、自分の生

き方で誰かを元気づけられる人になりたいと語る石

田くん。

「自分たちが中高生の頃はポランティアに参加し

たい気持ちはあっても機会がなかった。もっとた＜

さんの学生に”できることがある”と知っ てもらいた

い。知れば社会に希望が持てる．」

「とりあえず参加してみること。ひとつの出会いが

次につながり、世界が広がる。」

一社会貢献はあとからついてくる。

「ホランティア塾j（サホートセンター主偕）は、市民
活動団体が高校生に自分たちの思いを伝える授業のこと．
昨年は鵡嶺高校と茅ケ崎西浜高校にて実施しました．

Email: human_innovation012@yahoo. co. jp 

1995（平成 7)年「叛神・淡路大震災」が起きて｀多くの人がポランティアをするようになりました．
防災について考え、災苔への偏えをしつかりしよう！という目的で設けられた「防災とホランティアの日」は

0月0日？

アイディア集

みらいのためにできること

゜家・学校など

,••····· ···········•······ 
毎a気持ちよく

・ 過ごそう ！
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茅ヶ崎と：

砂浜のゴミ拾い情報 ＿ ＿ ＿ 

かながわ海．.-ヽ ・ー•••一
http://www.bikazaidan.or.jp/ 

＊環境に配慮した生活もきれいなまちにす

ることにつながるよ。 1Jユ ースやリサイ

クルなど、ゴミを減らす心がけも大切．

.····•·"······························· 
初めてのポランティア1：：：

オススメ :

'••··· 

「な l：：：かしたい！」と思ったあなたl：：：一

ユースポランティア
茅ヶ崎 2013

-O 

NPO（市民活動団体な／ 0関心がある分野（医療•福祉、環境、平和 、 被災

地 ・子ども支援など）の応援したい人・グループ

に、自分の気持ちを託してみよう。ただし、活

動内容や目標、お金の使い道などがハ ッキリと

わかりやすく示されていることを確認してね！

・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
金の行方を ； 
;.  

： 心ず這かめる！ ； 
·•........... 

げんき基金（茅ケ崎市市民活動措進墓金）

市民活動団体が行う茅ヶ崎市民 に役立つ活動

（公共の利益になる事業）を財政面から応援する

ための基金だよ。あなたの想いがまちを元気に

する ことにつながります．

＊街頭募金、コンピニやお店のレジ脇募金箱

インターネッ トの募金•寄付サイ トなど

他にもいろいろな方法があるよ．

中学生～大学生くらいの方が対象 ！

7/23（火）～9/13（金）の間に約 20ヶ所（市内の施

設や市民活動団体）から選んで体験できるよ｝

申し込みの上、7/19（金）or21（日）14時～16時

オリエンテーション＠さがみ震協ビル に必ず

参加してね。忙しいあなたは相談してみて。

申し込み・問合せ：

茅ヶ崎市社会福祉協議会（ポランティアセンター）

TEL 0467-85-9650 FAX 0467-85-9651 

茅ヶ崎市民活動サポー トセンター

TEL/FAX 0467-88-7546 

イベントやスタディツアー
やりたいことを見つけられるチャンス・・・！

広報紙やHPで情報を集めて参加してみよう J>

‘‘-

0 :．；ば：：：：：：；：t；:::..I
．^．．． 

寄付つき商品
東日本大震災の復興支援や環境保全、途上国の子

ども支援などを目的とした物がたく さんあるよ．

チョコレー ト、 ミネラルウォーター••パッケージ

をよ く見てみよう！

フェアトレード商品
途上国で作られたモノを、適正な価格で取引する

商品の購入も支援になるよ．

つなぎの会茅ヶ崎が製作・販売。

http://plaza.rakuten.co.jp/ 

ganbarikkochan 
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茅ヶ崎市ては、主に市内で活動する団体かもっと元気になれるように、お金の面から後押しするしくみを作って

市民活動を応援しています．その財源となる基金の愛称はなんてしよう？ ヒント ：ひらがな 3文字「000基金」



゜
ペットポトルキャップ、ベルマーク、

インクカートリッジ（便用済）なと

学校や子ども会など、あなたの近くでも集めて

いるよ。問い合わせてみてね．

一
いろ いろなモ Iが

櫨かの役に立つ ！
： 

．．．．←．．..-........．．．_．． 

ハガキ（書き損し・未便用）

テ レホンカードなと

ムリンディ／ジャバン・ワンラプ・プロジェクト

は、アフリカのルワンダ、プルンジで義肢装具

製作を中心に障害者支援をしています。郵送費

や運営費として役立てられます．

http://onelove-project.info/index.html 

衣類 ・箱貨

（まだ便えるけれと必妻がなくなったもの）

NPO法人WE21ジャバンちがさきは、集まっ

た品物をお店 (WEショ ップちがさき）で販売．

収益は主にアジアの人々の生活向上や自立支援

に活用します。 http://www.we21japan.org/

茅ヶ崎店 046 7-88-6015 

十問坂店 0467-88-7446 

文房具・衣類（子どもの夏物、ワイシャツなど）

茅ヶ崎市国際交澁協会は、カンポジア（オー村）

の学校に通う子どもたちを支援しています。

http://www.7jp.com/iac/ 

古本 (IIみ終わった本や瀑菌）

NPO法人セカンドブックアーチと茅ヶ崎市市

民自治措進課は古本を回収、販売．収益を市民

活動げんき基金に寄付しています。平成 25年度

古本収集・販売イベントの予定は広報ちがさき

や市 HPで確認しよう。

http://www.city.chigasa ki. kanagawa.jp/ 

茅ヶ崎市役所 0467-82-1111（代表）

未使用の切手
「さぼちゃんポスト」（茅ケ鰭市民活動サポート

センター因口）に寄付すると、茅ヶ崎の市民活動

団体の郵送費などに役立てられるよ．

＊使用済み切手やプリペイドカー ド、プルタブ、

CDなど集めているところを探してみよう！

女

英語、日本語、手話など

通訳・翻訳で必要な人に必要な情報を橘渡し。

スポーツ

みんな仲良く交流、技術指導で健康づくりをサポート。

音楽、歌ゃダンス

演奏したり一緒に踊ったり教えたり・・・心のケアに。

美術、デザイン、写真ゃ動画なと映像

ァートを通した社会買献は注目度パッグン！

IT 
Webサイトを作成する、役立つアブリを開発する等々、

今や NPO活動支援になくてはならない技術。

＊今すぐ何かできなくても｀好きなこと｀

得意なこと、興味があることをずっと

学び続けることが大切。勉強はもちろん

自分の「好き」を追求してみよう ！ ゜

言葉にする

家族や友だちに話してみよう。あいいな、と思ったこ::/d9
なたの思いは人 と人とのつなが

りの中で育つていくよ。ちょっと

勇気を出して声に出せば、今まで

気づかなかったことに気づいて

もらったり「実は私もそう思っ

てたんだ」と仲間ができたり・・ー！！

コンテストなどに応琴する

ポスター・作文・自由研究などの

コンテストは、想いをたくさんの

人に伝えるチャンス！積極的に

参加してみよう．

SNSツール

プログや twitterなども活用して

みよう．ただし、ルールを守って．

誹謗中傷はゼッタイ NG! ! 

NPO法人とは、特定非営利活動促進法（平成 10年 12月施行）に基づき法人格を取得した組織のこと。

施行当時、認証された NPO法人の数はわすか 23でした．現在はどれくらいあるてしょう？

璽

アンケートにお答えいただいた方の中から

抽選で図書カード(1.ee9円分）を

プしゼントしますr
応募ヽ切：2013年9月30日 当 B消印有泊

当選発表は賞品の発送(ll 月末予定）を

もって代えさせていただきます． 
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ア ン ケ ー ト の 送 り 方

1. 右のアンケートシートを切り取り、

封筒に入れて(80円切手を貼つてねJ>)

ポストに投函 ！宛先はこちら↓

〒253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 3-2-7

茅ヶ崎市民活動サボートセンター気付

レターケース N0.61

NPO法人 NPOサポートちがさき

『みらくる」係

2. 下記の URLまたは QRコードから

アクセス⇒ 「みらくる ＊アンケート」

フォームに必要事項を入力して送信！

J'
 

http:/ /sapochiga-miral.com 

3. Eメールでも受け付けているよ．

件名に必ず「みらくる」を入れてね！

sapochiga70@gmail.com 

＊個人情智の取 9ヽ扱いについて・
ブしゼントの発送および本畢稟(fみらくるJ~

13歳からのボランティアハンドブック）の実抱

にかかわる連絡lコのみ伎用いたします．

一

---------------ヽ

：茅ヶ崎市民活動 I

I 

Iサポートセンター ＇
I I 

---------------

,...................................................................... ． 
； みらくる アンケート ： . ． ． 

＊該当する項目にヽをいれてねr : ． ． ． ． ． ． ． 
01 

口中学生
ロその他（

02 

口学校 口市内公共柁設
口その他（

03 

①インタピュー

②ワー？シート

③ポラ男子女子
④できるミと

⑤みらくる検定

04 

05 

あなたの所属を教えてください

口高校生

ミの愚子を受け取...,た遍所はどミですか？

罰子の面白さを％で表すと・・・？（あてはまる場所に0をつけてね）

゜`

ロ大学生 口短大・専門学校生

〇お店（

口社会人

） 

~ 

ミの蜀子の感想を一言で言うと？、

-• 

’̀'
）
 

100̀ 

口役に立..,t： ロ元気がもらえた 0自分も何かしてみたくな..,た

0あま` ／変わらなか..,た 口特1ご興味がない
口その他(

ミんな情報が欲しい、ミんなことをも..,と知りたい、ぜひ取材に来て

ほしい 9・・・など、 fみらくるJに載せてほしいごとを教えてください！ ． . . . ． . ． ． 
---------- ： 

． -裏もよろしく（＊^ ＊^） ・
.＼--- -_:_＿ニ ：． ． ..................................................................... 

年間 346日 OPENしている「茅ヶ崎市民活動サポー トセンター」は 2002年にできました．

元気なシニア世代から若いママたち、社会人、あなたと同じ学生など｀幅広い年代の人たちが活動しています．
毎日、どれくらいの数の人たちが利用しているんだろう？



／ 
l茅ヶ綺市民活
i サポートセ｀ヽ々—
i rポランティアがしたい！」

l 「市民活動に興味がある！」

I 
f 「とにかくなにか始めたい！」

r あなたを応震します！

I 

ー

S
 

7リースペース

（予約不要9)

バソコン＆プリン勺ー

(PC貸出は無料り

印刷機／コビー磯

イペント情報

NPO問運資料

ポランティア相認

〒253-0)41

茅ケ崎市茅ケ綺 3-2-7

(JR茅ヶ崎駅北口徒歩 10分）
ョ．＇

0467-88-7546 

［ 

s-center-釦 luto.plala.or.jp

9:30-21 :30 
Cl' 

毎月第 3水躍8
年末年始

指讐理者

"℃法人NPOサポートちがさき

,...................................................................... 
みらくる アンケート Iづ名＼

06 蜀子を続んで、実霞に取り組んでみたことを敦えてください．

ロワー7シート1：：書き込人でみた 口自分の将釆1：：ついて考えた
0友t：：ちと感想をシェアした 口家族にも読んでもら..,t：
ロボランティアをした ロサポートセンクーに行-,てみた
□みらいのために 、自分でできることをした
（どんなごと？ ） 

□その他( ) 

□特にな1：：：もしなか-,た

07 あなたは今まで1：：：ポランティアをしたミとがありますか？

それはどんな活動ですか？

口迅域の清掃活動 ロュースポランティアなどの体験

口学校の授稟で
口その他(

ロポランティアをしたごとがない

08 メッセージを一言！

〒
住所

プ9ガナ

氏名

電話番号

•.................................................................... 

切り取..,て2つに折ると

ミニバン7の出釆上がリr
お財布1：：入れて持ち手ミう．

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

One Step 
Forward !! 

ヽ

「みらくる」～ 13歳からのポランティア

ハンドプック～ いかがでしたか？

この冊子は、

“みらいをつくる人＝あなた”のものです．

あしたがもっと Happyになるように、

みんながもっと元気になるように、

一歩前へ．． ．！

一

一 答え＆解説

① “ホランティア (volunteer)”の語源はラテン語．英語の will

と同し語源て、 自分の怠志て決めるという意味．放っておけな

くて、知らん顔できなくて、誰かの役に立ちたい・・．．自分

から進んでやりたい気持ちを大切にしよう．

② 「市民活動」です．「人と人とのつながりを大切にし、互いに

支え合い、地域が一体となって心豊かなまち茅ヶ崎を築きあげ

るため」につくられた茅ヶ崎市市民活動推進条例（平成 17年

4月 1日施行）もチェック！

③ 福祉分野で活動している団体が一番多いよ．

とんな団体があるかは、「ちがさき市民活動カイドプック WEB

版」を見てね．柘がさきり拿 t゚ホ升食索！ http://sapocen.net/ 

④ ①自発性・ 自主性②社会性・ 公益性・公共性③無償性 ・無給性

④先駆性・ 創造性・開拓性 です。

⑤ 非営利とは、団体がお金を稼いでも、余ったお金（利益＝

profits)を団体のメンバーのお財布に入れないで、 新たな次の

活動費用に伎うことをいいます。つまり、非営利は無報酬（働

いたことに対してお金をもらわない）ではないんだよ．

* NPOの活動資金は、会費や寄付、助成金（補助金）などが多

く、資金が集まらなければ活動の結続が難しい状況になってい

ます．そんな中「社会起業家」とよばれる人たちは、企業の CSR

（社会貢献活動）とも巽なり 、斬新なアイディアで採算がとれ

る社会的事業に取り組み、注目を集めています．

⑥ 毎年 1月 ・17日です。 15日から 21日までは「防災とポランテ

ィア週間」になっています．ちなみに「関東大震災」がきっか

けて制定された「防災の日」は 9月 1日．防災訓練などが全国

て行われているね．

⑦ げんき呈金だよ．「ひとり一人の元気が｀街全体を元気にし、

街全体の元気がまた市民ひとり一人にまわってくる」。そんな

イメージで名づけられました．

⑧ 認証 NPO法人の数は全国で 47,636（平成 25年 4月 30日現

在）．神奈川県全体では 3,279。茅ヶ崎は 84です．もっと詳し

く 知りたいあなたは、 内閣府 NPO ヽ—AI\・ ーシ．を見てみよう！

https ://www.npo-homepage.go.jp/about/index. htm I 

⑨ なんと！ 年間約 3万人し1日平均 85名の人が利用しているよ．

⑩ 実はサホテン．茅ヶ崎市民活動サポー トセンター（サポセン）

では、毎年夏になるとゴーヤのカーテンを育てているので、

ゴーヤの仲間だと思っている人もいるけと …•

茅ヶ崎のアイドル「さぼちゃん」にぜひ一度会いに来てね，，

＊` あなたを

応媛してくれるみなさん

ギ
—t,べ,,―

清口属
aポール 0可屁包に霞覗です ．

〇大村紙●株式会社

J,,"'抒、
oo -
い四亀井工業ホールディングス

司法書士法人

前川・豊岡事務所

大麦一筋 H本：肩9麦：

⇒ iマき弓＇
-=: :=:_ = htlp://www.chigasakiya.co.jp 

TheO池saidOwnber of Comrnt心 ＆Indus町

ぶ 茅ヶ崎商工会議所
'” ...' ·•·鴫●●鸞~ー_,,,,,......-
茅り峰南工会埠所は、市内で創業を

且指す人を応援しています．詳しくは

http ://www.ch igasaki-cci. or.jp 

事•エ·

く』`

なにかしたいあなたの相駿にのってくれる「茅ヶ崎市民活動サポートセンターJ。

入口でお出迎えをしてくれるゆるキャラ「さぼちゃん」の正体は？
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： ちいさな思いをつなざい来を拓く

I NPO法人 NPOサポートちがさき
http://sapochiga-mirai.com 
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